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Information 

till den nyopererade DBS-patienten    
  
 

 Förbanden bör sitta kvar helst i 3 dygn, men minst i 1 dygn efter 
operationsdagen – om blodigt eller smutsigt ska det bytas tidigare. 

 Du får skölja – ej tvätta – håret / huvudet på 3:e dygnet efter operation. 
 Blöta förband ska bytas! 
 Det är absolut förbjudet att klösa bort sårskorpor eller klia i operations- 

såren. 
 Stygnen på huvudet ska sitta kvar i 10 dagar, och på bröstet i 14 dagar. 
 Boka tid på din Hälsocentral för att ta bort stygnen. 
 Du får inte skölja håret 1 dygn efter det att stygnen på huvudet har tagits 

bort. 
 Du kan börja tvätta håret 1 vecka efter det att stygnen på huvudet är borta. 
 

 
 Under de första 3 veckorna efter operation ska du undvika: 

- Kraftig ansträngning som att bära / lyfta tungt. 
- Alkohol. 
- Köra bil. 
- Bada bastu, badkar eller simma i simbassäng. 
- Endast Paracetamol vid eventuell värk eller smärta. 
- Har du övriga funderingar får du diskutera detta med operatören. 
 

 I samband med utskrivning får du information om när du kan återinsätta 
blodförtunnande läkemedel om du tar sådana sedan tidigare. 

 
 

Vid eventuella tecken på infektion i operationssåren – 
feber, rodnad, svullnad, värmeökning eller varbildning,  

måste du snarast ta kontakt med  
DBS-sjuksköterska, läkare på hemortslasarettet eller 

neurologens vårdavdelning (tfn 090-785 1947) 
 
 
 

DBS-sjuksköterskor 
Neurocentrum, NUS, 901 85 Umeå 

Telefon: 090-785 2553 (må-fre kl 08.00- 16.30) 


